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重视阅读教学的心理流向与教学设计

合肥铝厂中学   杏坛浪子

【内容提要】阅读教学的本质，不是知识的授受，而是以知识为载体，在实现知识转化、迁移的过程中，实现智能活化、情操陶冶、意志培养、人格完善的复合过程。教学心理流向便是这一“化学”过程中的思维流动。这就要求阅读教学过程中，要随机调整预想的安排，随时调控学生的心理流向。

【关键词】阅读教学  心理流向  课堂设计

阅读教学的全过程中，教师应当把目光更多地投向学生，并深入到学生的心灵深处，观察学生的心理流动趋向，这是阅读教学中要研究的一个主要课题。

一、对阅读教学心理流向的认识
“阅读教学心理流向”的提出，是对传统教学观的突破。“在传统教育中，知识的授受被看作是教育的中心，甚至把教育等同于知识的授受，这样，传统教育中的智育不过是知识的灌输”。（钟启泉《现代课程论》）传统教学观视教学过程为知识灌输的“物理”过程，全然不顾学生个性心理特点，无视学生的心理流向的质和量。传统教学观又把阅读教学中的人际关系，看成是师生之间的单向、线性、静态的知识授受关系，至多也只承认教师、学生、教材三者之间的三角形关系，无视教师与学生之间，学生与学生之间的多向网络式、动态的心理沟通，信息交流关系。对于传统教学观的弊端，人们已有所认识，但语文阅读教学的现状告诉我们：自觉重视学生心理流向的教师还不为多数！因此，我们必须在深刻反省的基础上，认识阅读教学中学生的心理流向。

阅读教学的本质，不是知识的授受，而是以知识为载体，在实现知识转化，迁移的过程中，实现智能活化、情操陶冶、意志培养、人格完善的复合过程。教学心理流向便是这一“化学”过程中的思维流动。阅读教学心理流向的质和量，不仅影响教学知识目标的实现，更会影响智能目标，情意目标的实现，影响到学生作为一个人的素质的提高。然而，心理流向是很不稳定的，它的可变性，要求阅读教学进行之前要周到全面地预想其可能的变化，又要求阅读教学过程中，随机调整预想的安排，随时调控学生的心理流向。

二、对教学设计的认识
教学设计是对教学实施的预想，综上所述，教学设计因心理流向的可变性而产生设计的预制性与机变性。阅读教学，应当是教学设计预制性与机变性的有效统一。既要精心设计，预制教学过程，又要随机调整，使之既适应学生现场的心理变化，又及时给这种心理流向以正确的导引，即以动态的标准去要求教学设计。

三、对优化设计、提高心理流向质和量的思考
首先，要不断协调教学人际关系，让学生在和谐人际关系中保证心理流向的畅活。
师生关系是古今中外教育家非常重视的问题，新型师生关系应是民主平等、尊师爱生。这是教学中人们熟知而淡忘的老问题，更是时下语文教学日趋严重的新问题。“‘升学重荷’造成的心理扭曲，使不少教师缺乏教学‘安全感’，从而将学生的分数视为自己荣辱的标志和升降的筹码，这样，没有‘安全感’的老师可能会极力通过强迫使他们的学生变成他们的附庸品，来满足自己安全感的需要”。（美国社·舒尔茨《应用心理学》）这样，教师“精心”设计的安排，容不得学生的突破；设计的不妥，容不得学生批评，而只能强使学生接受既定的设计，这种居高临下的态度，导致了师生的对立，情感上的磨擦，学生在教学过程中的心理流动会迟缓，艰涩，甚至不会流向应当关注感知的教学内容，甚至于产生逆向的思维流动。这种强制执行的教学，也能收到一点知识记忆的效果，但由于是非情绪记忆，会随着考试的结束，遗忘便告开始。
相当遗憾的是，忽视学生之间人际关系的和谐，决非个别现象。班级授课制的特点是：教学是在一个“集团”中进行。教学设计的预制和机变就要充分考虑这一点，以和谐的人际关系，充分体现“集团动力”的教学优势。然而“升学竞争”误入歧道引起非正常的“教学竞争”，教师之间教学的封闭性，也直接影响学生之间的封闭关系，正像有人所比喻的那样：一群各怀心思的人乘上一辆长途汽车，互不沟通，死气沉沉，然后到站下车，各奔东西。个体之间的心理距离远不如空间距离那么近！
    因此，在教学设计的实施过程中，要有意识地促进学生之间的心理流通。教师应当在教学环节上创造让学生交流沟通的氛围。在阅读教学中，有人认为初中学生，尤其是毕业班学生参与沟通交流的积极性不高，在所难免，是年龄所决定。笔者在多年实际中认识到，初中学生，尤其是初三学生崇尚的是高质量的心理流通，信息交流，他们尤其容易受到人际关系的制约，教师对他们信息反馈的不尊重，同学对他心理上的缺少关注，乃至打击，会造成心理流通的阻塞，心扉的封闭。
    由此观之，优化教学设计，便是在教学中尽可能创造条件促进师生之间、学生之间的愉快、自觉的心理沟通，缩短其心理距离，形成一个多向、网络式、动态的心理流向渠道，学生的心理流向的量增加了，这种广泛的信息交流，便能成为智能发展的“促进酶”。学生的思维活跃，心理流向便纳入了一个亢奋的轨道。
    其次，要自始至终地协调学生的智力与非智力活动，尽可能减少非智力因素造成的心理流向的负效应，增强其正效应。阅读教学中，人们开始注意到发展学生的智力，近年来，又开始注意到非智力因素对智力活动的影响，而且人们对非智力因素对智力活动的积极影响，似有所悟，可对克服其消极影响———即负效应，不很注意。要保证心理流向的活化，调整教学设计的目光不能不转注于此。“我们可以把教学（学习）看作一个系统，而这个系统又是由两个协同作用的子系统组成的：一是执行—操作系统……二是动力—调节系统”。（燕国材《再谈非智力因素的几个问题》  载于《上海师大学报》）前者即智力活动系统；后者为非智力活动系统。在教学活动中，只有充分发挥这两个系统的功能，并让它们处在密切配合、协调工作之中，才能收到应有的教学效果，达到既定的教学目的。由于智力本身无所谓积极性，它的积极性来自非智力因素，只有当非智力因素参与智力活动之后，智力才会有积极性，这时的心理流向才可能是积极、活跃、高质量的。

优化教学设计就要不断重视调动非智力因素的积极参与，顺向协调的参与。
长期以来，语文阅读教学方法的凝固化，程式化，阅读教学忽视智能目标、情意目标的落实，导致学生的厌烦、压抑的情绪，教师繁琐的“剖析”，挫伤了学生“跳一跳”主动摘取学习成果的智力活动积极性，甚至会造成心理流向的凝固化、逆反性。
    在实施教学设计的过程中，要注意调动非智力因素的顺向参与，而不是逆向参与。有位老师在教学中，有意识地设计不同质量和难度的问题给不同程度的学生，通过热情鼓励，使学生都能获得成功的愉悦感。在教学中，提问程度较差的学生，让他们参与到有一定难度的思维活动中去，最为重要的是，不能挫伤其求知的积极性，而要使他们得到求知欲的满足。对一些好学深思，表现欲强的学生，又常以相当难度的问题、激励其思维操作的积极性。总之，调动学生的思维兴趣，激活其求知情绪，磨励其学习意志品质，尊重并发展学生在心理流通信息交流过程中的个性十分重要。

例如，在杜牧的《泊秦淮》的教学中，我提出“怎样结合写景和怀古来抒发感情”的问题时，六个学生先后发表自己的见解，有的意见对立，有的怯于争执，难置可否，我以认真的态度聆听了他们的发言，并推迟了原先设计的下一环节，保证学生的充分思考，我观察其他学生也已经参与了这场意见对立的讨论。我的“小结”是：“六位同学各抒己见，虽然还不能相互说服，但可贵的就在于他们积极思考，重要的不在于答案，而在于寻求答案的思考。没有发言的同学边听，边想也投入了思考，这才是最最重要的。”我以参加者的身份，发表已见，更以教师的身份，鼓励了学生的投入！
但是，教师常常为了赶进度，为了学生意外的“干扰”而强制完成“设计”，在一个环节上不自觉地设置了学生心理流向的障碍，这就是“负效应”。一位教师曾这样理解对非智力因素的调动：为了培养学生的意志力，教师对一个差生不合要求的作业，进行八次教育，八次返工重做，让学生知道“老师说话是算数的”，（师国良  《浅论在语文教学中学生非智力因素的开发》）其实，适得其反，此举只能是教师要求学生坚决无条件服从教师意志的表现，只能造成“负效应”情绪低落，兴趣索然，个性淡化。如果教师激励学生，鼓励学生则效果两样。笔者在教学中，对有的背诵篇目不提背诵要求，而提熟读要求，并在教学中用友好竞赛的办法，激励学生比赛熟读的速度和质量，学生无不跃跃欲试，笔者竟会感到学生“智能的令人激动的觉醒”（苏霍姆林斯基语）

根据语文学科的特点（蕴含智、情、理三要素），调动非智力因素的顺向参与，协调与智力活动的关系，可有如下几条操作原则：
1.标新立疑，创设情绪氛围的导入原则。

这是一种激发学习动机，使学生产生“有奇、有趣、有疑、有情”的心绪感受，诱导学生的心理流动指向所奇、所趣、所疑、所情的目标，在好奇的内驱力作用下，不断思索。在小说《窗》的教学中，有位老师先用加句号的“窗”字引导学生从句号想完整的情节，思考结局；又板书加问号的“窗”字，激发学生的疑问，对“窗”的含义的思考；最后板书加叹号的“窗”字，启发理解主题。学生的心理流动由表层的奇，进入深层的疑和思，产生了一种寻求答案的内驱力。而这三个“窗”字的适时出现是应当在教学中作机变调节的，必须在学生心绪达到既定的活跃效果时，才能出现下一“窗”字，让学生的兴趣，转化为求知的动机时，才能转入下一个环节，并保证每一环节的充分的思维流动。

2.滋情激思的展开原则。

初中学生注意力集中的时间有限，智力活动品质亟待培养，教学不能单凭学生一时的兴趣、情绪体验，而要不断地滋情激思，不断实现情感转移。这是深入协调智力与非智力活动的过程。
实现情感转移的实质，是实现师生的情感共鸣，从而潜移默化地调动学生的思维积极性。钟启泉在《现代课程论》中提到：脱离了感情的智慧是空虚的，无意义的。甚至说，它“往往使人沦为非人的状态”。可见，教学心理流向，应当是师生协调一致的渗透着教材情意因素的心理共鸣的流动。这里，关键是教师对教材蕴含的情意因素的发掘、体验、感受。任何教学内容和方法，只有当它植根于情意基础上，才能发挥最好的作用。

教师以小市民实惠心理去体验《我的叔叔于勒》、《七根火柴》，必然会与格格不入，又怎么可能以“正道直行”，“无私奉献”，“舍己为人”的道德行为表示崇尚敬师之情？又怎么可能以健康的审美情操，以切合教材情意因素的心理流向，去拨动学生的心理情绪之弦呢？笔者执教《周总理，你在哪里》一文时，总以周总理的事迹打动学生，引起师生的心理共振，我在“周总理，我们的好总理”这一句话上作了重点感情泻染，我向学生介绍周总理灵车途经长安街时的感人情景，介绍在日本的我国使馆门前吊唁的感人情景，介绍一些西方的国家领导人对总理的评价……我以真实的感情点点滴滴地注入学生的心头，尽管这时只有我的“讲解”，但学生的思维不是滞缓的，学生的认知效果是很好的。一位教师在《最后一课》教学的最后阶段，自己也被作品的爱国主义所打动，于是动情地语塞了，“教室里鸦雀无声”，教师突然“朝着黑板，拿起一枝红粉笔，使出全身的力气，在黑板上奋笔疾书：法兰西万岁！”课在高潮中结束了，师生心理流动在一个感情轨道上，学生在未断的思索中回味着，爱国主义的悲壮情绪推动了学生的思维持续启动，这样，留在学生心理的不是“人物形象”、“人物描写”的术语，而是主体的人物形象。

3.激励竞争，强化主体意识的原则。

这也是深入协调的过程中，需要遵循的原则。中学生的好胜心理，决定了激励竞争的可能，预制的教学设计应当有计划地适时地安排以学生为主体的讨论，这是激励竞争的重要形式。但是，有的讨论，看似热闹，实则平淡，学生趁机闲扯闲聊；有的讨论刚展开，教师便急于收网，将学生的思维纳入既定的轨道，因此，造成学生的“消积参与”，教学的虚假热闹。关键在于教师的不时调节。使学生有兴趣参与，情绪饱满的参与，教师对学生参与过程中的心理反应，智力反馈，始终给予热情的鼓励。一位老师上《邹忌讽齐王纳谏》，没有繁琐的串讲，他的主要教学形式是分组阅读，分析理解，同时不时刺激学生发问，甚至激励小组竞赛，看谁提得出问题，提得出高质量的问题。学生从无疑到有疑，从质疑到答疑，绝大部分问题都是学生自己解决的。课的最后阶段，老师提出背诵的要求：赛个人，赛集体，我们听课者无不兴味盎然，确信学生一堂课理解了课文，熟知了内容，在智力活动和非智力活动的协调上，取得了成功的效应。

笔者经常品味这样的课，友好的竞争，活跃的研讨，学生的充分自我表现，发展了他们的个性，心理流向渠道畅通在相互间的活化智能“促进”下，智能更趋活跃，这正是目前语文教学所需要的！
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